
 
 

Planificación Medio Menor 
Mi Cuerpo 

 
Fecha: Semana del 06 al 10 de julio. 
 
- Objetivos de aprendizaje: 
 
Identidad y Autonomía: 
Comunicar algunos rasgos de su identidad, como nombre, características corporales, género y 
otros. 
 
Corporalidad y Movimiento:  
Experimentar diversas posibilidades de acción con su cuerpo y sus funciones en situaciones 
cotidianas y de juego. 
 
Perfeccionar su coordinación visomotriz fina, a través del uso de diversos objetos, juguetes y 
utensilios. 
 
Reconocer las principales partes, características físicas de su cuerpo y sus funciones en situaciones 

cotidianas y de juego. 

 
Lenguaje Verbal:  
Incorporar progresivamente nuevas palabras, al comunicar oralmente temas  variados de su interés 
e información básica, en distintas situaciones cotidianas. 
 
Lenguaje Artístico:  
Expresar emociones, ideas y experiencias por medio de la plástica experimentando con recursos 
pictóricos, gráficos y de modelado. 
 
 
- Estrategias de aprendizaje: 
Los niños y niñas trabajarán el tema del cuerpo, observando e identificando cada parte y su función. 
 
Al jugar a las adivinanzas de las partes del cuerpo, podemos dar distintas pistas (cada vez más 

específicas) para que los niños/as puedan reflexionar. Por ejemplo, si hablamos de los ojos, 

podemos comenzar diciendo: tenemos 2, no todas las personas los tienen del mismo color, se 

pueden abrir y cerrar, tienen pestañas, parpadean, etc. 

 

 

 

 

 



Lunes 06 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad física  

Observarse en el espejo y nombrar las 

partes que ven. Luego, mover cada parte al 

solicitarle. Ejemplo: movamos las manos, 

las piernas, la cabeza, etc. 

Puede usarse música de fondo. 

 

Espejo, música 

Actividad de la Unidad 

Recortar con ayuda las partes del cuerpo 

humano y pegar en una hoja según 

corresponda. Se puede pintar a gusto 

 

Anexo rompecabezas, tijeras, hoja blanca, 

pegamento, lápices. 

Video de apoyo 
Canción cabeza, hombros, rodillas y pies. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k


ANEXO 1. OBSERVAR CUERPO HUMANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pide ayuda para recortar y luego pega en otra hoja las partes del cuerpo 

humano donde correspondan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 07 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

Conectarse vía zoom a las 17:00 hrs. 

Actividad de la Unidad 

Buscar en revistas partes de una cara (ojos, 

boca, etc.) y pegar en la silueta (se puede 

dibujar si no se puede imprimir) 

 

Silueta de cara, recortes de partes de la cara 

Video de apoyo 

Canción de la cara 

https://www.youtube.com/watch?v=vqtYlze2IQc 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vqtYlze2IQc


ANEXO 2. OBSERVAR CARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dibujar lo que falta o pegar recortes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Miércoles 08 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad física  

Jugar a pelota usando piernas y brazos  

Pelota 

 

Actividad de la Unidad 

Dibujar una silueta del cuerpo humano y 

tratar de dibujar las partes de la cara. Se 

puede pegar papel o tela para la ropa si 

gustan 

 

Plumón, cartulina o papel, pegamento, tela en 

desuso. 

Video de apoyo 
Canción El marinero baila 

https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s


Jueves 09 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad online  

Participar por Zoom.  

 

Conectarse vía zoom 

Actividad de la Unidad 

Hacer un dibujo del cuerpo humano 

 

Jugar a las adivinanzas con las partes del 
cuerpo 

Hojas blancas o cuaderno, lápices de colores 
 
 

Videos de apoyo 

Aprende las partes del cuerpo 

https://www.youtube.com/watch?v=cZP7LdK_DaY 

 

 

Viernes 10 

Sugerencia de Actividades Recursos 

Actividad Física 

hacer un túnel con sillas o similar, donde 

pueda subir y bajar, arrastrarse por debajo 

de llas. Enfatizar la parte del cuerpo que se 

usa. Por ejemplo: rodillas y manos para 

gatear, piernas y brazos para subir, etc. 

Sillas o similar 

Actividad de la Unidad 

Hacer una figura humana con material 

reciclado 

 

Cilindros de nova o papel higiénico, botellas, cajas, 

pegamento, témperas, plumones, etc. 

 

Video de apoyo 

Nuestro cuerpo 

https://www.youtube.com/watch?v=RdSFsg79fs8 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cZP7LdK_DaY
https://www.youtube.com/watch?v=RdSFsg79fs8


Anexo. IDEAS DE CREAR UNA FIGURA CON MATERIAL RECICLADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


